Welttag der psychischen Gesundheit

Es ist wichtig sich selbst

Zu mogen!
DICH ACHT?
.

)
Nimm Dir Zeit fiir dich
selbst

Psychische Gesundheit
gilt es zu pflegen und zu
schiitzen. Gemeinsam.
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Welttag der psychischen Gesundheit

Wir brauchen Hilfe

ANBIETEN?..

HILFE BITTEN?
.

Auch dies bedeutet
Antetlnahme

PsychischieGesundheit
gilt es zu pflegen und zu
schiitzen. Gemeinsam. | .‘
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Welttag der psyc
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Psychische Gesundheit
gilt es zu pflegen und zu
schiitzen. Gemeinsam.
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Welttag der psychischen Gesundheit

Bewegunyg stéirkt den Korper
und entspannt den Geist

GEMACHT?
.

/ \
Du ‘kannst selbst ' ——
aktiv werden

Psychische Gesundheit
gilt es zu pflegen und zu
schiitzen. Gemeinsam.
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Welttag der psychischen Gesundheit

Kontakt ist etwas
Magisches

Beriihre deine Mitmen sc
mit einem Ldche /%E \

Psychische Gesundheit
gilt es zu pflegen und zu
schiitzen. Gemeinsam.
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Welttag der psychischen Gesundheit

Kreativitdit bedeutet
Gesundhetit.

WEISST DU EIGENTLICH,

DIR STECKT?
o

Mache neue Erfahrungen,
entdecke deine Leidenschaften
und verwirkliche deine Trdume

=
Psychische Gesundheit . ‘
gilt es zu pflegen und zu
schiitzen. Gemeinsam. ‘ ‘
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Welttag der psychischen Gesundheit

Vorurteile benebeln den Verstand
und verschliefSen das Herz

MICH...

Nehmen wir Uns ¢ 1e- /¢
uns kennen zu l W :

Psychische Gesundheit
gilt es zu pflegen und zu
schiitzen. Gemeinsam.
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Welttag der psychischen Gesundheit

Sich ausruhen ist eine Wohltat

GETANKT?
o

Wenn du ruhst, erholen sich
Korper, Geist und Seele

Psychische Gesundheit
gilt es zu pflegen und zu
schiitzen. Gemeinsam.
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Welttag der psychischen Gesundheit

Es ist wichtig sich selbst
und andere zu akzeptieren.

Bist du einer anderen
Meinungs

Psychische Gesundheit
gilt es zu pflegen und zu
schiitzen. Gemeinsam.
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